Holby

Bio Couscous

Mediterran

Ein ROstlicher, variabler Couscous in echter Bio-Qualitat.

Mit frischen Gemiisewiirfeln mischen und auf indische
Art mit Curry anrichten oder mal ganz anders mit Feta
und lecRerer Paprika.

ZUBEREITUNG

UbergieBen Sie 6 Rg Trockenmischung mit zehn Liter
Rochendem Wasser und lassen alles fur zehn Minuten quellen.
AnschlieBend mit 500 ml Olivendl verrihren.

1000 g Couscous fur 1,67 Liter Wasser

Allergene: Gluten

Passend dazu:
Tomatensauce
Toscana und
Think Fresh
Getrédnke!

©

FULLMENGE

6 kg = 16 kg Masse

MISCHVERHALTNIS

6 kg:10Lliter

QIO

+" ohne Palmél

v ohne Zusatzstoffe

v aus Rontrolliert
biologischem Anbau

v  vegan
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