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Gefiillte
Paprikaschoten

ZUTATEN ZUBEREITUNG

FUR 40 PORTIONEN 1. Die PapriRa am Stielansatz auf-
4000g Herby GREEN schneiden, das Kerngehdause ent-

Couscous fernen und die restlichen Kerne
560g Herby CLASSIC ausspulen.

Tomatensauce

Toscana 2. Den Herby Couscous nach PacRungs-
8000ml Wasser angabe zubereiten, abruhlen lassen

4OSth. Paprikaschoten und die PaprirRaschoten damit ftllen.
400g SEhre odoh Etwas Olivenol in einem Topf er-
Gremettraiche hitzen und die PapriRaschoten von
allen Seiten scharf anbraten. Mit
Wasser verdunntem TomatenmarRk
abloschen, Rurz einreduzieren lassen,
und mit Gemusebruhe auffullen.
Etwa 20 bis 30 Minuten auf niedriger
Temperatur ROcheln lassen.

Olivendl zum Braten,
Gewlirze nach GeschmacR

. Herby Tomatensauce Toscana nach
PackRungsangabe zubereiten und mit
etwas Sahne oder Créme fraiche
verfeinern. Die fertigen PapriRascho-
ten mit Basmatireis oder Baguette

servieren.

SERVIERVORSCHLAG



