Bratlinge mit
Griinkern und Hanf

Formen Sie einfach und schnell Rostliche Bratlinge,
Rollchen und KloBe aus Bio-GriinRern und Bio-Hanf.
Sie Ronnen das ProduRkt auch zu Bdllchen formen
und braten!

ZUBEREITUNG

Vermischen Sie ein Kilogramm Pulver mit einem Liter Raltem
Wasser und lassen Sie es ca. 10 Minuten quellen. AnschlieBend
formen Sie die gewlnschten Bratlinge. Diese Ronnen Sie

bei magiger Hitze braten oder auch in sprudelndem Wasser
ca. 20 Minuten garen. Fertig!

DeRlarationspflichtige Zusatzstoffe: Reine
Allergene: Gluten, Ei, Milch, Senf

FULLMENGE

10 kg =19,5 kg

MISCHVERHALTNIS

1Rkg:1Liter

ohne Zusatzstoffe
vegetarisch

ART.-NR. 68




